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Socialny odstup

T

Co znamena socialny odstup?

Jedna sa 0 zmenu vo vasom kazdodennom programe s ciefom minimalizovat’ blizky

kontakt s ostatnymi,vratane:

® yyhybania sa preplnenym miestam a nepodstatnému zhromazdovaniu,

® yyhybania sa beznym pozdravom (ako je napriklad potrasenie rukou),

® obmedzovania kontaktu s ludmi s vy3sim rizikom (napr. starsi dospeli a ludia so zljm
zdravotnym stavom),

® udrziavania vzdialenosti najmenej 2 dfiky ramien od ostatnych (t]. priblizne 2 metre).

ludf. Osvedcilo sa, Ze socialny odstup je jednym

znas svojou trpezlivostou a spolupracou.

Navod na socialny odstup:

® pozdravte ludi zamavanim namiesto potrasenia rukou, bozkom alebo objatim,
® zostante doma ¢o najviac (vratane stravovania a zabavy),

® nakupujte a pouzivajte verejnd dopravu v ¢ase mimo 5piciek,

® stretavajte sa virtualne (napr. videohovory),

® usporiadajte virtudlne hry pre vase deti, kde sa mozu spolu hrat,,

® pouzivajte technoldgiu na udrzanie kontaktov s priatelmi a rodinou.

Ak je to mozné,

® yyuzivajte donaskové sluzby potravin, alebo online nakupovanie,

® cvicte doma alebo vonku (izolovane od ostatnych ludi na 2 metre),

® pracujte z domu.

Nezabudnite:

® umyvajte si ruky Casto a po dobu najmenej 20 sekind a nedotykajte sa tvare,
® Laslite a kychajte do laktovej jamky,
* nedotykajte sa povrchov, ktorych sa ludia ¢asto dotykaja.

Ak mate obavy, Zze mate COVID-19:

® izolujte sa od ostatnych hned, ako budete mat priznaky,

® y pripade vyvinutia priznakov mimo domu, chodte okamzite domov a nepouzivajte verejni
dopravu,

® zostante doma,

® akste chory a potrebujete nevyhnutni lekarsku pomoc, telefonicky kontaktujte lekara.

Spoloéne mozeme spomalit’ Sirenie COVID-19 s vedomym
Gsilim udrziavania fyzickej vzdialenosti od ostatnjch

z najcinnejsich spasobov ako zniZit' Sirenie choroby.
Na spomaleni Sirenia choroby sa moze podielat' kazdy
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IDRAVOTNICKY A INFEKCNY MATERIAL

Pouzité jednorazové ridka, respirdtory ani

rukavice nepatria do triedeného zberu. Vlozte

ch do plastovej tatky alebo vreca, pevne ho
§ uzavrite a vyhadte do zmesového odpadu

Inzulinové pera a injekéné striekacky si povaZo-
vané za nebezpeény odpad, s ktorym nemozno dalej
manipulovat. Je potrebné ich odovzdat v lekdrni.
To isté olatl are nespotrebovang lieky po exspiracii.
Na lriediacgj linke pracujd ludia, ktori sa vystaveni
priamemu styku s odpadom a hrozi im riziko
poranenia alebo nakazy. Budme k nim chladuplni.

PLAST - (0 DON NEPATRI

Aj ked sa niekedy moze zdat, Ze ide o plastovy odpad,
zamyslime sa, & naozaj patri do triedeného zberu
plastov. Nepatria tam napriklad odevy ani obuy, i ked
st vyrobené z plastu. Rovnako tak Zaliizie, hadice
od vysavaca, maliarske potrehy, kolieskové koréule,
koberce ani vence z cintorina, Vietok tento odpad
je potrebné cdniest na zberny dvor.

PAPIER - 0 DON NEPATRI

Jednorazové plienky, ale ani mastny mokry &i
znelisteny papier nepztria do triedeného zberu
papiera. MdZu totiz znehodnolil
ostatny vytriedeny obsah, ktory sa
uz nebude dat spracovat.

AK SPRAVNE

SVET JE KRATS]
MAJTE NA PAMATI NASLEDOVNE PRAVIDLA
A INFORMUITE O NICH AJ SVOJICH DBCANOV.
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(0 NEPATRI DO TRIEDENEHO ZBERU

K POZOR NA CASTE CHYBY

IVYSKY OLEJOV A POTRAVIN

Odpad sice netreba umyvat, ale mal by obsahovat &o
najmenej necistdt. Kuchynsky olej je mozné odovzdat
na erpacich staniciach, rastlinné zvysky potravin sa
dajii kompostovaf, alebo odovzdat v ramci zberu
biologicky rozlozitelhého odpadu.

AUTODDPAD

Opotret iky, itory,
autobatérie a disky z dut je potrebne
odniest na zberny dvor alebo na miesto
uréené  obcou. Pneumatiky mdzete
vratit predajcovi alebo distribitorovi
pneumatik,

VEIKDOBJEMOVY A STAVEBNY ODPAD

Drobny stavebny odpad (napr. betén, tehly, dlazdice)
a velkoobjemovy odpad (stary nabytok, umyvadl4,
koberce a pod.) patria na zberny dvor, pripadne si
treba pockat na zber velkoobjemového odpadu.

ELEKTROODPAD

Nepotrebné domdce spotrebite (televizory, elektrické
ndradie a pod.) patria na zberny dvor, alebo ich mézete
odovzdat v predajniach elektrospotrebitov, pripadne
do zbernych nadob na to uréenych.

OBIECENE

Odev, obuv,handry aplySovéhratky mbzetevytriedit
do kontajnerov uréenych na oblecenie alebo odniest
na zherny dvor.
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61U PR ZELENA, PAIERU MODRA, PLASTEA AT, KOVOM ERVENA A NRPOIVEI

VORIT VBBEC

ALY NEPATRIA DO KDSA VAATE Ik D0 PREDAIN

KMIUN‘]‘N OMNI\!VA FARBA NAPOVIE VA A) CZNAZENIT NA OBALE:
pogoa

A, 1EN YIREDENT 0DFAD S DA ZHODWOIT A RECYKLOVAL
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TRIEDTE COPAD, OPLA S T0. 24 VYIRIEDENY ODPA) DBCAN NEPLAT,
JEHD £8E ERADE VYRUBOVIA PROSIREDNICTVOIA UZY BWVA - AK.
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Dalsie informacie: i ey e WINISTERSTYO o i
www.korona.gov.sk i 1 Preventivne QZDRAVOTN\'CT\/A wwwTRIEDIMEsk — www ENVIPAK sk www VEIMISI M ENVIPAK
www.standardnepostupy.sk COVE- postupy SEOVENSKE/REFUBLIICY
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Katka Vanikova - Kaliska

INTERNATIONAL
MASTERS
GAMES
ASSOCIATION
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Jubilansi

85 rokov

80 rokov Stani sl 75 rokov

65 rokov

Daniel Babiak
J8n Gr a
Anna L2g¢
Krist2na
Al hbet a
Peter Zajac

Narodili sa
Adela Jaskovd 16.08.2020
Ema Bakusova 21.08.2020
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Spominame . Opustili nds
Niekedy sa tie rany otvoria a vtedy si uvedomime, ako velmi chybas... WA
Velmi by sme si zelali aby sa vietko dalo vrétit, aby si tu bol i | Cas hoji rany, C
aby sme sa smiali na obyCajnych veciach... Cas slzy osust,
pokof a ldsku vhesie do dusi,
aby sme mohli & s tismevom spominat.

Vladimir Mydlo 16.07.20
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