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MDD - obliibeny sviatok deti

&

Medzindrodny den deti v prvom rade symbolizuje déle-
Zitost tychto malych a krehkych bytosti. Cieflom MDD
je urobit detom radost, darovat im este viac svojej lasky i
¢asu a povedat im, aké su vynimocné.

V Harmanci sme oslavovali Den deti v nedelu 3. jina.
Pre deti vietkych vekovych kategdrii boli pripravené roz-
ne Sportové aktivity. Opéat po roku vyrastla na Skolskom
dvore do 7-metrovej vysky Smykacka Delfin, ktora mala
minuly rok velky Uspech. Mensie a menej odvaine detic-
ky sa vysSantili na nafukovacom hrade Pes Dalmatin. Na
multifunkénom ihrisku si deti vyskusali svoje zru¢nosti na
stanovistiach so Sportovymi sttazami.

Velkl radost a nové zazitky im pripravilo stanoviste pod

vedenim pana Peta Vanika, kde si schuti vyskusali strelbu
zo vzduchovky nielen deti, ale aj mnohi dospeli.

Svoju tvorivost si deticky vyskusali a zabavili sa vytvore-
nim obrazkov podla vlastnej fantazie vdaka atrakcii Fun-
Spinner-Maliar. Lladovd drt osviezi kazdd akciu
a nechybala ani nasim detom, ako aj hotdogy, sladké
odmeny a mald hracka, ktord si kazdé dieta odnieslo
domov.

Radost z pohybu, Usmev na tvarach deti, dobrd atmo-
sféra a pohlad na rozziarené detské ocka je najvacsou
odmenou nielen pre rodicov, ale aj dospelych, ktori tuto

akciu s laskou pripravovali.
A. Chladnd

Mnoho deti zaujali aj aktivity zamerané na rozvoj fantazie a vlastnej tvorivosti.




Krajsia tvar pre nasu obec

Vazeni spoluobcania !

Pekné slne¢né dni, ktoré sme prezivali pocas me-
siaca maja a takmer cely jun ndm vSetkym davali
priestor travit vela ¢asu vonku. A verim, Ze nielen ja,
ale vsetci ste pri prechadzkach po obci vnimali zme-
ny k lepSiemu a krajSiemu prostrediu v nasej obci.

Aj verejné priestory obecného uradu presli velkou
zmenou, a tie predsa tieZ patria ndm vsetkym, po-
skytuju zdzemie pre vsetkych obyvatelov ¢i ndvste-
vy. MoZnost vstupovat do krajsSich priestorov obce
je rovnako doleZity ako dobudovavat verejné prie-
story obce.

Oddychnut si na lavickach, posediet pri rozkvitnu-
tom zdhone, by prislo vhod ako mladym mamickam
s kocikmi, tak aj déchodcom pri ceste do obchodu,
¢i prechadzke po nasej obci.

Venovat sa revitalizacii, Cize prinavrateniu Zivota
do obce, je investiciou do nasej buducnosti. Uprave-
na zelen priamo v obci poskytne radost vsetkym
okoloidicim aj domdacim, osvieZenie a posedenie pri
horskom potoku v Cenovskej doline zase ochladenie
v horucich diioch. Harmancania si zasluzia, aby sa zo
zanedbanych priestorov vytvorilo miesto komunika-
cie, vytvdrania a udrziavania dobrych kontaktov.

Tvorba novej zdény pred obecnym uradom je jed-
nym z Casti obce, ktord uz nadobudla svoju tvar
a stava sa centrom diania a pohybu miestnych oby-
vatelov. Nielen krajsia tvar, ale aj ,srdce obce” su
lakavym prinosom pre celd nasu obec. Chceme sa
predsa rozvijat. Dolezité je zachovat povodného du-
cha upravovaného miesta a vychadzat ludom
v Ustrety v poZiadavkach na sprijemnenie Zivota
v nasej obci.

Planujeme osadit viacero oddychovych laviéiek pre
posedenie i rozptylenie ob&anom a dopliiat tak
vzhlad dediny nielen v strede, ale i v dvoroch, pria-
mo pri vchodoch do jednotlivych budov.

Zmodernizujeme telocvicnu

Predmetom modernizacie bude aj lepsie vybavit
spolocensky priestor obce zariadenim — stoly a sto-
licky. Obyvatelia obce vyuZivaju telocvi¢iu celorog-
ne, a takto bude sluzit aj po¢as mnohych podujati.
Dostatoéne vybaveny spolocensky priestor, v kto-
rom sa kazdoroéne uskuto€iuju Sportové turnaje,
bude aj priestorom na obecné podujatia, vystupe-
nia. Nutne potrebujeme vhodny priestor pre kultur-
no-spolocensky Zivot v obci.

Zivotny $tyl u nds je iny ako v meste, ale aj dedina
oprdvnene tuZi po spolo¢enskom a reprezenta¢nom
priestore.

Modernizaciou vybavenia spojenou s ochranou
majetkovych hodnot sa zabezpedi aj ekonomicka
udrzatelnost budovy. Sproduktivnenie Sportovej
a kulturnej ¢innosti v obci Harmanec viedlo k vy$sim
narokom aj na zariadenie a vnutorny priestor telo-
cvicne, ktory je opotrebovany. Modernizacia a nové
zariadenia, ktoré planujeme dokupit a dovybavit
celkovy priestor, poskytne sluzby viacerym skupi-
nam — mladsim aj starSim ob¢anom. Nakup zariade-
nia bude mat jednoznacne verejnoprospesny cha-
rakter a bude prinosny pre Sirokd verejnost.

Obec v tychto priestoroch bude prispievat k rozvoju
Zivota v nasej obci.

Sportové ihrisko v obci

V sucasnosti travi dneSna mladeZz minimum c¢asu v
spolo¢nosti a v prirode. Ak aj hraju spolocenské hry,
vacSinou ide o ich online verzie. Taktiez v znacnej
miere uprednostiuju vyseddvanie pred televiznou
obrazovkou pred aktivnym pohybom. Stracaju tak
priamy kontakt so svojimi rovesnikmi, starSimi, pri-
rodou ¢i hodnotami a vytraca sa z ich Zivota aktivny
pohyb. Ich komunikdcia sa obmedzuje len na ceto-
vanie ¢i sms-ky.

Aj z toho dovodu je velmi dolezité poskytndt im
priestor a usmernit ich, kde by mohli zazit skutocné
detské dobrodruZstva, ako sme mali moZnost zazit
my starsi. Je nasou povinnostou ukdazat a umoznit
im cestu, ktord mnohi z nich uz dnes nepoznaju.

Nasa buducnost je v nasich detoch, preto je pod-
statné upriamit nasu pozornost na ich kultirne vyzi-
tie. Cielom pri stavbe multifunkéného ihriska
v priestore materskej a zakladnej skoly bolo vyplnit
volny Cas deti zmysluplnejSie, aktivne a kreativne.
Viacucelové ihrisko je preto pristupné pre Siroku
verejnost. Vyuzit ho mozu vsetky vekové kategorie
od najmensich az po tych skér narodenych. Priesto-
ry ihriska je mozné vyuzit aj na organizovanie kultur-
no- a Sportovo-vychovnych podujati. Docielime tak
navrat deti a mladeze k prirode, k zdravSiemu Zivot-
nému Stylu a kulturnejSiemu a duchaplnejSiemu tra-
veniu volného ¢asu. Zrealizovanim spolocenskych
priestorov priamo pri ihrisku sa zatraktivnilo pro-
stredie obce, ¢o mozZe mat pozitivny prinos do bu-
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ducnosti v podobe aktivnejSieho zdujmu dospievaju-
cich obyvatelov.

Tieto vzajomne prepojené priestory taktiez prispie-
vaju k oziveniu kulturno-spolocenského a Sportové-
ho Zivota v obci Harmanec, ¢o mozZe dat novy roz-
mer vzajomnym vztahom, utvdraniu novych a prehl-
bovaniu existujucich vazieb.

Jednym z cielov obce je tieZ zaistit spokojnost rodi-
Cov s bezpecnym prostredim pre ich deti, preto
obec v toto obdobi zrealizovala nové oplotenie, aby
aj takto vytvorila priestor pre rozvijanie ich telesnej
aktivity, tvorivosti, fantazie a budovanie vzajomné-
ho respektu a spoluprace.

Preto v tychto priestoroch podporujeme rozvoj
umeleckej skoly pod vedenim odbornych ucitelov
hudby, rovnako i ucitelov vytvarnej vychovy, pricom
pocut nase deti hrat na hudobnych nastrojoch je
zazitok, ¢o potvrdil aj koncoroény koncert deti ZUS
Zacharova.

Dnes, ked celkom UspeSne rozvinuté Sportovisko
zvysilo kredit obce a pomohlo zvysit zdujem obca-
nov o vzajomnu spolocnost, radi tuto skutocnost
prezentuju aj medzi priatefmi, ¢o je evidentné pri
turnajoch, ktorych sa zuc¢astriuju sutaziaci zo Siroké-
ho okolia.

Verim, Ze aj po dalsej planovanej obnove nasej ob-
ce, ktord tuto atraktivitu zndsobi, bude situacia po-
dobna a hlavne si zeldm, aby sa nam vydarili aj pla-
nované obnovy jednotlivych bytovych domov.
Osobne ma velmi mrzi rekonstrukcia strechy na by-
tovom dome, ktorej priebeh sme si predstavovali
uplne inak.

Nikto z nds nema radd pocit bezmocnosti a prave
v takomto rozpolozeni sme teraz. Vidy som bola
zastancom toho, Ze nase peniaze maju mat moznost
zarobit nasi ludia. Kazdy Zivnostnik z nasej obce,
ktory pre obec realizoval nejaku stavbu alebo opra-
vu, vie, ako prudko si vieme vymienat nazory, ked
realizdcia nie je podla ocakdvania obce. Horsie je to,
ak nemate komu priamo vytknut jeho konanie a na
realizacii ¢i uz stavieb, rekonstrukcii sa neustale me-
nia ludia. To je skisenost a ponaucenie, Ze ,vyberaj
toho, koho poznas,” lebo modzes trvat na poziadav-
kach, ktoré dostal zadané.

Bytové domy, ktoré uz presli rekonstrukciou, su
vstupnou branou obce v oboch smeroch ¢i uz od
Banskej Bystrice alebo Martina a verim, Ze budovy,
ktoré maju rozsiahle technické vnutorné problémy

svojich domov, ¢asom postupia az k rekonstrukcii
vonkajich fasad. Zial, niektoré realizicie vo vnutri
bytového domu sa mozu 3Splhat aZz k patdesiatim
tisicom eur, musime byt vsetci trpezlivi a vyjadrenia
odbornych projektantov nebrat na fahkd vahu. Ne-
pochopenie takejto zavaznej situdcie je velkym ris-
kovanim do buducnosti existencie v tychto bytovych
domoch.

Velakrat som mala do Cinenia s lahostajnostou ale-
bo zlahéovanim technickych problémov od jednot-
livcov v niektorych bytovych domoch. No ak si ja
necham aj viackrat vysvetlit vzniknuty problém ale-
bo poruchu, podriadim sa poZiadavkam technickych
odbornikov a doverujem im natolko, Ze ich kritiku
prijmem. No ja osobne sa nedokdZzem stotoznit
s lacnym pristupom k problémom.

Presiel prvy polrok roku 2018 a my mézeme bilan-
covat. VSimat si a hodnotit to, ¢o sa zmenilo, ¢o sme
dosiahli. Uznat si navzdjom, Ze kazda praca je néaroc-
na a potrebna a pokusit sa pocas leta a dovoleniek
oddychovat, relaxovat.

Prichadzaju prazdninové mesiace jul a august, kto-
ré cely rok tuzobne ocakavaju aj nase skolopovinné
deti. Skélkari sa u? tesia, Ze nebudi musiet popolud-
ni spavat, pani ucitelky si nechaju oddychnut svoje
hlasivky a my ostatni sa tieZ teSime na oddych po-
Cas leta.

Potrebujeme nabrat nové sily na to, ¢o nas na je-
sen Cakd. Aby sme zvladli splnit vSetky nase plany,
ktoré sme si predsavzali. A aj ked za splnenie nie-
ktorych cielov treba tvrdo bojovat, vysledok je
vzdy najdolezitejsi. Po fnom vidy prichadza pocit
spokojnosti a zadostucinenia pre vsetkych, ktori boli
a budu sucastou realizovanych zmien v nasej obci. K
nim patria poslanci OZ, zamestnanci obce, ale i pri-
zvani odbornici, ktori nas nenechaju zist z tej sprav-
nej cesty.

Dakujem vietkym, ktori akymkolvek spdsobom pri-
speli k tomu, Ze sa nasa obec meni. Nasou snahou je
zit Zivot v lepsom a krajSom Harmanci.

Vsetkym obcanom, Zelam prekrasne leto, prezite
volné chvile tak, aby vas naplnili silou, pevnym
zdravim, a aby vase rodiny cerpali po cely zvysok
roka zo zazitkov, ktoré spolu pocas prazdnin prezi-
jete.

Henrieta Ivanova, starostka obce
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Den matiek

Matka - slovo, ktoré sa naudi snad kazdé dieta ako prvé.
Deri matiek je prilezitost, ktora sa v réznych ¢astiach sve-
ta oslavuje, aby sme vyjadrili Gctu, ¢est a lasku matkam.
Pre mnohé rodiny je to ¢as oslavy, ocenenia a radosti.

My sme oslavovali tento vynimocny sviatok v nedelu 13.
maja. A oslavovalo sa cely den.

V dopoludiajsich hodindch sme tento sviatok oslavili
svatou omsSou pri Kaplnke Svatej Rodiny.

Popoludni sme pozvali nase mamic-
ky, staré mamy a vSetky Zeny do klubu, aby sme vzdali
hold tej najvyznamnejsej tlohe Zeny, t. j. byt matkou.

V sdle zaplnenej do posledného miestecka, vsetky pri-
tomné mamky v Uvode pozdravila a privitala pani sta-
rostka Henrieta Ilvanova.

Deti sa nevedeli dockat, aby mohli svojim mamickam
predviest vsetko, ¢o si pre ne s pani ucitelkami dlhsie
pripravovali. Kazdé dieta chcelo piesfiou, tancom, bas-
riou alebo dramatizéciou rozpravky vyjadrit, Ze mama je
pre nich jedine¢na a nenahraditelna.

Rodi¢om sa postupne predstavili deti z Materskej Skoly,
ako aj deti zo Zakladnej skoly v Harmanci. Po vystupeni
a sladkom pohosteni kazdd mamicka a stard mama od-
chadzali s malou drobnostou od deti, kvietkom,

a dufame, Ze s dobrym pocitom pekne straveného nedel-

ného popoludnia.
Dakujeme vsetkym a hlavne nasim mamickam.
Ing. M. Petrdsova
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Dostat $ancu Zit normalny Zivot

Kazda Zena ma v osemnastich svoje sny, predstavy o
budicnosti, o Zivote, budicom manZzelovi, spolo¢nom
byte, krasnych detoch a krasnej a zdravej rodine. Tak by
to malo byt. A tak nejako si to vysnivala aj Biba.

No osud to trosku zamotal a narodenim Marcelka pri-
pravil nielen pre fu, ale aj manzela a celud rodinu obrov-
skd skdsku. Skusku zo Zivota. Zo Zivota s postihnutym
dietatom.

Mat tazko postihnuté dieta si vyzaduje nielen vela tr-
pezlivosti, pochopenia, empatie, ale predovsetkym vela
sily prekonavat vsetky tie prekazky a vydrzat bremeno,
ktoré bude na cely Zivot. Aj ked’ mnohé z tychto skusa-
nych matiek a rodin hovoria o tom, Ze prichodom také-
hoto dietata sa rodina este viac stmeli a miluju svoje die-
ta také, aké je este viac, pretoZe nielen davaju, ale aj do-
stavaju. Dostavaju lasku, radost z kazdej pozitivnej zme-
ny, pokroku v Zivote dietata.

Marcelko hned po narodeni musel

progndzy lekarov neboli velmi opti-
mistické, Biba a celd rodina videli a
dufali, Ze vsetky tie diagndzy sa nepo-
tvrdia. Radost im robilo to, Ze je Mar-
celko vnimavé dieta, ktoré javilo zau-
jem o knizky, rozpravky uz v detstve.
Mal taku pamat, Ze si zapamatal mnoZstvo basniciek a
celé rozpravky hovoril naspamat. V
porovnani s vrstovnikmi mal Uzas-
nu slovnu zdsobu. V tom bol vyni-
mocny a okolie ho za to obdivova- |
lo. Ja si pamatam na zaZ|tok s Mar-

Dna deti na bagrovisku. Deti mali
moznost do mikrofénu spievat,
hovorit basnicky, kazdy, Co chcel. ¥
No ked ndm vsetkym maly trojroc- |
ny Marcelko vyrozpraval od slova
do slova rozpravku o Kozliatkach,
tak sme vsetci Zasli o on zazZil ob-
rovsky aplauz.

V tom case bol mobilny telefén jeho oblibenou hrac-
kou. Ba vlastne aZ dodnes je mobil, pocitac takym jeho
prostrednikom so svetom a so vsetkym, ¢o ho zaujima.
Na pocitaci nehra len hry, ale ¢ita aj knihy, snazi sa ucit
jazyky, bavi ho psycholégia. Prostrednictvom pocitaca
komunikuje so Skolou, ucitemi.

Marcel ma patnast rokov a pred sebou velké rozhodnu-
tie, Co dalej v Zivote.

No tych patnast rokov Zivota s dietatom, ktoré si vyza-
duje mimoriadnu starostlivost bol a je pre Bibu a jej rodi-
nu denné prekonavanie problémov a prekazok, stres,
vyCerpanie a tazka finan¢na situacia. Kazda operacia,

absolvovat niekolko operacii. A aj ked'

kazdy zdkrok, kazdé liecenie, ktoré s Marcelom absolvo-
vali bol pre rodinu finantne naroény. Liecenia dietatu
sice hradi poistoviia, ale doprovod si rodi¢ hradi sam. A
aj to je pre rodinu obrovska finanéna zataz.

Ked mal Marcel Styri roky boli s nim v Egypte. Mnoho
[udi s postihnutim a rodiny s postihnutymi detmi tam
chodia za slovenskou lekarkou MUDr. Evou Augustinio-
vou, ktorej lieCebna terapia je zaloZzena na vnimani orga-
nizmu ako celku. A na pouzivani vylu¢ne prirodnych pre-
paratov, ktoré nezanechavaju Ziadne vedlajsie Gcinky. Po
pobyte v Egypte nastalo ocividné zlepSenie Marcelovho
zdravotného stavu.

Prvykrat sa sam poobliekal, posadil sa do tureckého
sedu. Neskor, po operacii poSkodenej Sfachy sa mu stav
zhorsil. Dobré vysledky zaznamenali po lie¢be v Podunaj-
skych Biskupiciach, kde ho liecil rusky terapeut. Po pri-
chode domov vtedy dokonca stdl ako sviecka. To bol vte-
dy velky obrat k lepsSiemu.

V aprili 2017 bol objednany do Kladna na zakrok, ktory
by mu mohol trochu zjednodusit jeho telesny postih.
Samotny zakrok, ktory trval 20 minat, stal 2500 eur. Pe-
niaze zohnali, ba dokonca si spolo¢ne celd rodina napla-
novali pekny vylet. Tesili sa, Ze im spolu bude fajn. No,
zial, aj to sa skomplikovalo a vylet ich vysiel ovela viac,
ako planovali. Cestou do Kladna sa im pokazilo auto, tak-
Ze museli Cast cesty prejst taxikom a cestu spat absolvo-
vali vlakom. Dalgie finanéné nepredvidané naklady navy-
Se. Casto bezvychodiskova situacia v ich rodine. Kolko-
krat sa uz musela Biba obratit na svojich rodicov, ktori
¢asto pomahaju, ako sa len da. , ESteZze ich mam®, hovori
mi Bibka pri naSom rozhovore.

O finanénu, alebo ind pomoc Ziada Bibiana aj prostred-
nictvom réznych naddcii, ktoré pomahaju detom s roz-
nym postihom. Zial, ani nadacie nie su véemocné a ne-
mo&zu pomahat vietkym detom. Deti s lahsim alebo taz-
kym postihom je vela, a tak niektoré nadacie pomahaju
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aj tym, Ze zakupia detom zdravotnicke pomocky. Aj to je
velkd pomoc v niektorych rodinach.

Asociacia pomoci postihnutym APPA je jedna z tych,
ktord hladd r6zne spOsoby, projekty, aukcie ako poma-
hat. VytaZok z jednej aukcie darovali aj Marcelovi. Jed-
nou z moznosti, ako by sme mohli aj my pomact, je daro-
vat 2% z dani tejto asociacii. Informacie najdete na inter-
nete.

Nadacia US IPAD radi rodindm aj v oblasti financii, alebo
komunikuje s lekdrmi. Aj to je pre vSetkych rodic¢ov s po-
stihnutymi detmi velka pomoc. Idedlne pre kazdé takéto
dieta, nielen pre Marcela, by bolo pravidelné lie¢enie.
Ale odkial na to vziat? Takuto otazku si nekladu len Bére-

sovci, ale aj mnozstvo dalsich rodin s postihnutym dieta- -

tom.

MozZno im pomoze zmena zdkona o prispevkoch pre
ludi a deti s postihom a opatrovatelskych prispevkoch,
ktory prave v tychto dfioch prezentuje nasa vlada v mé-
diach.

Starostlivost o postihnuté dieta je v rodine vo vadésine
pripadov doménou matky. Tak je to aj v pripade Bibiany.
Ona je ta, ktord v najvacsej miere preziva obavy a strach
o dieta, kedZe s nim travi najviac ¢asu. Otec je Zivitefom
rodiny. Finanéne zabezpedit rodinu s tromi detmi, z toho
jedno s tazkym telesnym postihnutim, je naro¢na situa-
cia.

Na Bibe stoji vietko ostatné. Okrem vsetkych tych ob-
sluznych prac okolo Marcela, sa s nim denne pripravuje
do 3koly. V skole si Marcel nestiha pisat poznamky, tak
ich triedny ucitel posiela Bibiane a ona ich prepisuje
Marcelovi do zosita, aby sa z nich mohol u¢it. Ulohy po-
siela Marcel e-mailom ucitelom. V triede ma eSte jedné-
ho spoluZiaka s telesnym postihom. Pytala som sa, ako
je to napriklad s pisanim pisomiek pri integrovanych de-
toch v triede. Pisomky piSu mimo triedy, aby nerusili os-

tatnych, a aby sa im asistent ucitela mohol individualne
venovat. SU to narocné situacie aj pre dieta, spoluzia-
kov, ucitelov, rodicov. Ale je Uzasné, Ze takéto deti nie su
Uplne izolované od zdravych deti. Su spolu v triede a ucia
sa spolocne Zit, navzajom sa tolerovat.
Veronika Vadovicova, nasa Uspesna paralympionicka
hovori: ,Zdravotne postihnutych treba integrovat. Vytva-
: rat bezbariérové

prostredie, ale

LADK Aci doleZité je od-
KUTIK v v .

stranovat ich

spolocensku izo-
| laciu a vytvarat

.. moznosti pre
vzdelavanie, kto-
ré je predpokla-
dom pre pracu a
tym vacsiu samo-
statnost postih-
nutého cloveka.”

To je presne to,
¢o rodinu teraz
najviac trapi. ES-
te viac ako zhor-
Senia uz aj tak
g zlej  financnej
situacie sa Bibia-
na boji buduc-
nosti svojho postihnutého syna. Biba a cela rodina si uve-
domuje, Ze aj ked velmi naro¢ne s réznymi trapeniami,
bolestou a vyéerpanim spoloc¢ne zvladli zakladnu skolu.
Teraz im Zivot chysta eSte tazSiu skusku. Marcel je vo
veku, kedy sa uz musi rozhodnut, ¢o dalej. Vybrat si sko-
lu, ktord by ho zaujimala, skolu, ktord ponuikne moznost
integracie pre telesne postihnuté dieta. Vybrat si skolu,
respektive vzdelanie, ktoré by mu v budicnosti mohlo
zarucit aj pracu, ktord by mu pomohla ulahcit Zivot v
spolo¢nosti zdravych ludi, alebo v spolo¢nosti vrstovni-
kov s podobnym postihom.

Postihnutym detom a ich rodindm zatial okolie a spo-
lo¢nost Zivot velmi neulahcuje. Je to tazka a tfnista ces-
ta. Nikto z nas si nevie predstavit, ¢im vSetkym si musela
Bibiana, Marcel a celd rodina za tie roky prejst.

Ale iste nielen ja, ale vsetci, ktori ich pozname, si Zela-
me, aby mal Marcel Sancu prezit Zivot, hoci s velkymi
obmedzeniami, ale prezit taky obycajny Zivot, aspon
trosku podobny Zivotu zdravych ludi.

Bude to ndrocna cesta pre vsetkych, ale najviac pre
matku, ktora s nim od narodenia znasa vsetko dobré i

' zlé, vSetky starosti, radosti, trapenia, pre Bibianu. Nech

na tej ceste stretnete vela dobrych fudi, ktori dokazu
pomdahat detom s postihnutim a ich rodinam.
Iveta Rohacova, séfredaktorka
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Clovek s voiiou lesa

Clovek, o ktorom bude
rec, nie je typicky mestan
a nie je ani typicky dedin-
¢an. MoZno je to dané
tym, Ze nebyva v meste,
ale na predmesti a sidlo
jeho Cinnosti je na dedi-
ne, kde vsak ale nebyva.
Srdcu blizke je mu vsak
vSetko, ¢o suvisi
s prirodou. No, aby som bol celkom presny, tak s lesmi.
A ani sa verit nechce, ten ¢lovek nosi so sebou voriu lesa.
Jednoducho vonia lesom. Divite sa? Nedivte sa. Ved po-
chadza z rodiny lesného robotnika, kde Santilo na dvore
pat deti.

Clovek s voriou lesa nie je nik iny ako Blazej MoZzucha.
Presnejsie — inZinier Blazej Mozucha. Ako sam o sebe
prezradil, narodil sa 14. jula 1956 v obci Stiavnik,
v okrese Zilina. Po skon¢eni zakladnych $kél, $tudoval
dalej na gymndziu v Bytéi. Gymnazium absolvoval
s vynikajucim prospechom. Potom prisla ta chvila, ked' sa
mlady ¢lovek ma rozhodndt: A kam teraz, Blazej? Volba
na cely zivot. On vSak nemusel dlho rozmyslat. Kde len
pozrel vokol seba, vSade krasna priroda, rieky, stromy,
lesy. A tak teda po maturite v roku 1975 zadal Studovat
na Lesnickej fakulte Vysokej skoly lesnickej a drevarske;j
vo Zvolene (v sucasnosti je to Technicka univerzita).

Stadium Uspedne ukondil v roku 1980 a zadal pracovat
v projekénej kancelarii Stredoslovenskych lesov. Od ro-
ku 1986 posobil na Podnikovom riaditelstve Statnych
lesov Banska Bystrica. Bol postupne zavaleny viacerymi
funkciami. P6sobil ako projektant ciest a mostov, odbor-
no-technicky pracovnik zodpovedny za technicky rozvoj,
normovac, veduci technoldg, veduci lesnej sprdvy, i ako
odborny referent zodpovedny za tazobnu cinnost.

Zucastnil sa na rbéznych manazérskych kurzoch
v Bruseli i Prahe. V rokoch 1992 — 1993 absolvoval po-
stgradualne $tudium v odbore tazbovo-vyrobny proces.
Je drzitel mnohych osvedceni, ako aj certifikatov.

Prisiel vSak rok 1999. Doslo k zli¢eniu vSetkych stat-
nych lesov na Slovensku pod jeden podnik,
s celoslovenskou pdsobnostou. Vznikli ,Statne lesy SR“
a BlaZej MoZucha nielen Ze bol pri tom, ale stal sa jeho
prvym generalnym riaditefom.

Od roku 2003 pracoval ako zamestnanec polskych
statnych lesov vo Varsave, vo funkcii poradcu general-
neho riaditefa ,Lasow panistwowych” Polskej republiky
pre zahranicie. Po6sobil aj ako predseda celoslovenskej
Lesnickej komory a clen vyboru okresnej organizacie
Slovenského polovnickeho zvazu a polovnickej komory
v rokoch 2004 - 2018.

Od roku 2007 je riaditeflom mestskej obchodnej spo-
lo¢nosti Mestské lesy Banska Bystrica, s.r.o. Dosahuje

®*

Ing. Blazej Mozucha

vyborné vysledky a pod jeho vedenim je zveladovany
majetok mesta v oblasti lesného hospodarenia. Mest-
ské lesy su priekopnikom trvalo udrzatefného hospoda-
renia v lesoch v rdmci Slovenska. Lesny majetok spro-
pagoval aj publikovanim knihy , Lesy mesta Banska Bys-
trica” v roku 2009 a filmom ,0d jari do jari“ z roku
2011. Pod jeho vedenim Mestské lesy zrekonstruovali
mnoho kilometrov lesnych ciest, komplexne prestavali
pat rekreacno-polovnickych chat, vypracovali
a zrealizovali vela projektov z eurofondov, zameranych
na zvySenie hodnoty lesného majetku mesta Banska
Bystrica.

Harmaneckd dolinu uz pozna ako svoju dlan. Ked' sa
rano rozllci s rodinou a nasadne do auta, uz z dialky vidi
svoj rajon, svoje kralovstvo, s velmi pohnutou histériou,
s desiatkami sudnych procesov, pocas niekolko desiatok
rokov, ktorému urobilo koniec sudne kladivo Antona
Radvanského a to kompromisom, ktoré plati dodnes.
BasSovanie v lesoch mesta po starocia erdrom, skoncilo.

Blazej Mozucha ma sidlo v Dolnom Harmanci, nedale-
ko dnes uz sldvneho vodného Zlabu. S nie velkym kolek-
tivom vybornych spolupracovnikov (Strnast ludi) tu ma-
nazérsky riadi lesny majetok mesta na celkovej rozlohe
7 240 hektarov a to v nadmorskej vyske od 340 do 1 498
metrov. Na tejto ploche je osem maloplosnych chrane-
nych uUzemi, ¢o tvori 407 hektdrov, zameranych na
ochranu tisa obycajného, tetrova hluchana, aj rastlin ce-
[ade vstavacovitych. Ale do regionu zasahuje aj velko-
plosné chranené uzemie Narodného parku Velka Fatra
s vymerou 2 164 hektarov. Ale maly kolektiv obhospoda-
ruje aj lesopark Urpin a Laskomer.

Ale nielen to, mysliet treba kazdy den aj na veci, kto-
ré sa zdaju byt vzdialené a neredlne. Les je les a ma svoje
tajomstva a nikdy neviete, ¢o sa mé6ze stat. StraSiakom
su lesné poZiare, vichrice, kalamity, Urazy, Zial, niekedy aj
smrtelné, znecistenie vodnych tokov, ale napriklad aj
vycitky laickych obcanov, Ze lesdci su bordelari, vSemudri
turisti, aj nedokonalé zdkony, zberaci plodov aj chudaci
medvede.

BlaZzej MoZucha, naruzivy polovnik, ktory okrem mate-
rinského jazyka ovlada aj jazyk rusky, polsky, francuzsky
a anglicky, je prikladom cestného, zodpovedného
a pracovitého ¢loveka, ktory skuto¢ne ma rad svoju pra-
cu, a preto mu zaciatkom roka bola udelend ,Cena
Primatora mesta Banska Bystrica za rok 2017, ku ktorej
mu srdecne a Uprimne blahozeldme.

Blazej ma velmi jednoduchy recept na Uspech: ,Mat
S$tastie na ludi okolo seba, ktori st schopni a ochotni pra-
covat.” A on takych uréite ma! A my sme zase radi, Ze
mame jeho.

Tak. Taky je inZinier Blazej MoZucha, c¢lovek s voriou lesa.
MozZno o trochu viac, ale urcite nie menej.
Michal Kissimon
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Cyklopotulky

ZERMATT E3

Ked' pocas zimy planujeme a hfaddme nové miesta a zau-
jimavé lokality, ktoré by sme chceli vidiet, naskytla sa
nadm necakand prileZitost navitivit Svajciarsko. Patka
Kohutova tam pracuje v mestecku Visp. Mali sme moz-
nost prejst si trasy po miestnej, najcastejsie vyuzivanej
vyznacenej cyklotrase smerom na Zermatt.

" Pohlad na panordmu Zermattu

Je to jedno z najvyhladavanejsich turistickych centier v
celej krajine. Zermatt je podla mnohych miestom s
najkraj$ou panoramou vo Svajéiarsku. Najzndmejsiemu a
najjuznejSiemu Svajciarskemu lyziarskemu aredlu domi-
nuje vyrazna silueta Matterhornu (4478 metrov) s vel-
kym poctom ladovcov v okoli. Zaujimavostou je, Ze vjazd
individudlnym turistom automobilom je zakazany. V sa-
motnom stredisku je doprava povolend len pre elektro-
mobily, konské zaprahy a na bicykloch. Svajéiari st znami
tym, Ze si velmi prisne chrdnia prirodu a celu krajinu.

Cyklotrasa z mestecka Visp je stredne ndarocna, pre
technickych cyklistov hlavne na horskych bicykloch.
Merala 38 km s prevygenim 980 metrov. Trvalo ndm to Prezili sme par dni v ¢istom prostredi s mnohymi atrak-
asi 4 hodiny, ale stalo to za to. Cela trasa pontka krasne Ciami a turistickymi zaujimavostami, mame ¢o dohanat.
vyhlady a zéver s vyhladom na Matterhorn je odmenou Bola to zase jedna zaujimava a nova skusenost s cyklotu-
pre kazdého milovnika cykloturistiky a prirody. ristikou v inej Casti Eurdpy.

A\ U naSich zapadnych susedov sme
J boli uZz viackrat, ale prirodny park
Y/ _/ /7 ’
\, BY, > Ak % 5 TN s e L B A\
b 2

K
w{ NBG 4%t e Ceska Kanada sme navitivili premiéro-
N '55’3' . v ,

: vo. Nachadza sa na cesko-rakiuskom
pohranici. Hlavne pre prirodny charak-
ter krajiny, pocetné vodné hladiny,
rozsiahle lesné komplexy a sychravy
raz pocasia sa nazyva Ceska Kanada.

Znovu sme sa stretli dobrd partia,
skupina asi 15 nadSencov cyklistiky a
dobrého piva. Pekny tyZden, previezli
sme sa, okupali, videli historické mesta
Tel¢ a JindfichGv Hradec, mizeum his-
torickych aut. Vyborny relax a tip na
aktivnu dovolenku.

2a e

; Premiéra novych dresov na pocest hokejovych Baranov (HC 05) mala Gspech

Ing. Tomas Rohag
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Studené osviezenie >

Prvé horuce dni uz mame za sebou. Urcite aj vam padne pocas horucav
vhod studené osvieZenie v podobe zmrzliny. A najlepsia je td domaca, plna

lahodného ovocia.

&

MRAZENY JOGURT

2 broskyne, 60 g trstinového cukru, 250 ml Skyr (jogurtu), 1
KL limetkovej §t'avy

Broskyne nakrajame na menSie kusky a dame ich zamrazit’.
Potom ich jemne rozmixujeme s trstinovym cukrom. Priddme
Skyr a limetkovt §tavu, pokracujeme v mixovani, pokial’ ne-
vznikne jemné pyré. Zmes ddme do misky a na dve az tri hodi-
ny uchovame v mraznicke.

Nésledne znovu cely krém @
mixujeme. Mrazena pochut-
ka je tak  pripravena —

k servirovaniu, alebo ju mo-
zete schovat’ v mraznicke na |
neskor.

KAVOVA POCHUTKA

2 vajcia, 50 g trstinového cukru, 4 PL dobrého kvalitného
espresa, 200 ml smotany na §Pahanie, 50 g nasekanej horkej
Cokolady

Zitky spolu s cukrom a kavou vymie§ame nad parou. Ked je
zmes hustd a svetld, nechame ju vychladnut'. Zatial' vymieSa-
me dotuha $l'ahacku a tuhy sneh z bielkov. Do Zzltkového kré-
mu s kadvou zapracujeme nadrobno nasekanu cokoladu a na
zaver zl'ahka primieSame §l'ahacku a sneh. Zmesou naplnime
malé mrazuvzdorné pohariky,
misky alebo formicky na muffiny
a dame do mrazni¢cky na noc.
Pred podavanim zmrzlinu posy-
peme nasekanou cokoladou.

MANGOVO-MELONOVY NANUK
S JAHODAMI

200 ml bieleho jogurtu, 220 ml smotany na S$Pahanie,
60 g praskového cukru, 1 mango, 1,5 hrnceka Zltého melo-
nu, 150 g cerstvych jahod

Smotanu na §lahanie vymiesame dotuha. Biely jogurt zmieSa-
me s praskovym cukrom. Mango olipeme a nadrobno pokraja-
me spolu s melonom. Jahody ocistime a pokrajame na mensSie
ktsky. Mango s meléonom vymieSame s jogurtom a rozmixuje-
me. VmieSame Slahacku,
jahody a zmes premieSame.
Plnime nou pripravené for-
micky na nanuky. Do stre-
du zapichneme palicku a
dame do mrazni¢ky zamra-
zit.

TVAROHOVA
ZMRZLINA

S JAHODAMI
»
250 ml mdiikkého tvarohu, '
300 g jahod, 180 g kyslej [ >
smotany, 125 ml smotany i'

na $lahanie, 100 g pras- .
kového cukru, 1 PL citro-
novej Stavy

Jahody ocistime, umyjeme a rozmixujeme na pyré. Vsetky
ostatné suroviny vySl'ahame, vmieSame jahodové pyré a zmes
mame hotovu. Prelejeme ju do vhodnej nddoby, uzavrieme ju
a vlozime do mrazni¢ky. Zmrzlinu kazdych 30 minut vyberie-
me a presl'ahame, pokial’ nebude vhodne zamrznuta.

CVIKLOVA ZMRZLINA

300 g uvarenej cvikle, 4 ltky, 100 g krupicového cukru, 250
ml smotany na $l’ahanie, 250 ml mlieka, 100 g bielej cokolad-

dy

Vajicka s cukrom vyslahame do peny. Do hrnca nalejeme
mlieko a smotanu, zmes zohrejeme, ale nevarime. Za staleho
mieSania priddme smotanu s mliekom k vajickam. Celti zmes
vratime do hrnca a na miernom ohni varime, kym nezacne
tuhnut’. Odstavime ju a prelejeme do misky. Obcas ju premie-
Same. Cokoladu rozpustime vo vodnom kupeli a cviklu rozmi-
xujeme na pyré. Do zmrzliny pri-
mieSame aj Cokoladu aj cviklu a
zmrzlinu mame hotovi. Prelejeme
ju do uzatvarate'nej nadoby, ktora

je vhodna do mraznicky. Raz za

hodinu zmrzlinu premieSame, aby -

bola nadychana. I
NIEKOLKO TIPOV:

Ak sme netrpezlivi a chceme mat’ zmrzlinu rychlo hotovu,
méoZeme pripravu urychlit’ tym, Ze rozmixujeme zmrazené
ovocie (150 g) spolu s jogurtom. Zmes dame na cca 30 minut
do mraznicky stuhnut'.

Sirup, ¢i uz obycajny alebo domdci, zmierni v nanukoch hrud-
ky - tvorbu krystalikov vody.

Ak nechceme mat’ v zmrzline zrniecka z drobného ovocia,
ovocné pyré pred zamrazenim prepasirujeme cez vicsie sitko.
Zmrzlinu pred podavanim vyberieme z mraznicky aspon 15
minut vopred, aby sa na vzduchu trosku uvolnila. Ked' povoli,
naberacku namocime do vlaznej vody.

Ak chcete dat’ det’ om zmdknuti zmrzlinu, moZete ju na kradt-
ko dat’ do mikrovinnej rury s funkciou rozmrazovanie.
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Jubilanti

60 rokov

Igor Buranovsky
Jozef Ivan

Alena Bosikovad

Tatiana Lickova

65 rokov

Pavol Mitter
Stefan Chamaj
Michal Gutan
Iveta Rohdcova

70 rokov

Elena Kovacova

80 rokov

Stefan Havran

Warodilifsal

Miroslav
Maliska
25.4.2018

Matias

Jasensky
1.5.2018

Eva Hribikova

7

Zoldme Vém radost zo Zivota,

ldsku a porozumenie od vasich najblizsich.

Nech Vim v zdravi,
ldske rastie.

Nech Viim ddva iba
Stastie.

Vo dne, v noci, skritka
stdle,nech Vds test
dieta malé...

Spominame ~
Slza v oku, v srdci zial', €o drah¢ ndm bolo, osud vzal, i
odisiel si ndm vSetkym, ktori sme Ta radi mali.

Odisiel si ndm bez toho, aby ndm Tvoje usta zbohom dali.

Diia 11.7.2018 uplynie rok, ¢o nas navzdy opustil
drahy manZel, otec, stary otec

@f Ladislav Vajs

Za tichu spomienku d’akujeme vsetkym, ktori na Teba
nezabudli. S laskou spomina manzelka a synovia s rodinami.

Cas plynie a nevrdti, ¢o vzal,
zostali len spomienky a Zial.

Spominame ¢.

Dna 25.5.2018 uplynul rok, ¢o nas navidy
opustil vo veku 61 rokov drahy manzel,
otec a brat

Jaroslav Petras

Za tichu spomienku d’akujeme vSetkym, ktori na Teba nezabudli.

S laskou spomina smiitiaca rodina Petrasova.

/*\ Spominame

To najdrahsie nam kruty osud vzal,
zostala nam len spomienka a Zial.

Pred 48 rokmi nds ndhle navZdy opustil manZel,
otec

Rudolf Hrcka

Jeho nedozité 80-te narodeniny si pripominame
23.septembra 2018.

S laskou v srdci spominaju manzelka, deti a vnucata.

. Spominame

‘ S tichou spomienkou k Tvojmu hrobu chodime,
] kvety poloZime a s laskou na Teba spominame.

Dria 24.5.2018 uplynulo 5 rokov, €o nas
navzdy opustil mag ‘otek:;;starky a brat

ﬁ lgor Gregor

S laskou spomina manZelka RuZa, deti a vnucatd.
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Druhy rocnik futbalového turnaja , VETERAN CUP“

V sobotu, 16. juna, sa na malom futbalovom ihrisku
uprostred Harmanca uskutocnil dalsi ro¢nik oblibeného
futbalového turnaja pod nazvom ,VETERAN CUP“. Turna-
ja sa zUcastnilo pat kvalitnych timov: domaci Harmasan,
Bazanti, BotaFogo, Medojed a Usvit. Na Gvod turnaja
privitala vSetky timy prihovorom starostka obce Harma-
nec Henrieta lvanova a sldvnostne turnaj otvorila.

Organizdtorom a zucéastnenym timom prialo aj nadher-
né pocasie a vsetci hraci hrali s plnym nasadenim. Do-
maci Harmasan prechadzal turnajom ako n6Z maslom
a vyzeralo to, Ze na turnaji zvitazi: Harmasan - Medojed
1:0, Harmasan - BotaFogo 4:1, Harmasan — Usvit 2:3 a?
po predizeni. Rozhodujuci zépas o prvenstvo s Bazantmi
vSak nezvladli, prehrali 1:3 a nakoniec kvoli tejto prehre
skondili na tretom mieste. Vynikajuci vykon v time doma-
cich podal na brankarskej pozicii Peter Chladny. Z prvého
miesta na turnaji sa tesil zasliZzene tim BaZantov - na
druhom mieste skon¢ilo muzstvo Usvitu. Na turnaji viet-
ky muiZstva ukazali, Ze v Harmanci sa hra kvalitny futbal.
Vacsina zapasov bola uplne vyrovnana, ¢asto sa predlzo-
valo a mnoZstvo zapasov skoncilo rozdielom len o jeden
gol.

Po skonceni turnaja boli ocenené vsetky muzstvd, ale aj
jednotlivci. Za najlepSieho hrdaca turnaja bol vyhlaseny
Jan Slany z timu Harmasan, za najlepSieho strelca turnaja
so siedmimi vsietenymi gélmi Daniel KiedZzuch z timu
Usvit a najlep$im brankdrom turnaja sa stal Jan Zabka
z timu BaZantov. Nezabudlo sa ani na ocenenie najmlad-
Sieho hraca turnaja, Petra Pohanc¢anika z timu Botafogo
a Filipa Katka z timu Harmasan, ktori podali vynikajuci
vykon.

Na turnaji prebehla aj 3pecidlna sutaz o strelca
s najpresnejSou muskou strelami cez celé ihrisko do
prazdnej brany — v tejto sutazi uspel Vladimir Sklenka
z banskobystrického timu Medojed. Na turnaji sa varili
a poddvali aj vynikajuce guldse, za ktoré boli medailou
oceneny aj Jan Roha¢, P. Cunderlik, M. Majer, T. Ma-
rencak.

Tabulka:
Muzstvo Ziskané body Skore
1. Bazanti 10 6:2
2. Usvit 8 14:6
3. Harmasan 7 8:6
4. Botafogo 4 2:10
5. Medojed 1 3:9

Podakovanie za pripravu celého dna patri obci Harma-
nec, ktord turnaj usporiadala a zabezpecila peknymi
Sportovymi poharmi. Samozrejme aj sponzorom, ktori
prispeli dobrym ,,pivkom, vinkom, maskom“ na organi-
zaciu turnaja. Pohdare, medaile a toaletny papier HARMA-
SAN zuc¢astnenym hra¢om na zaver turnaja odovzdal pos-
lanec obce Peter Chladny, ktorému pri organizacii poma-
hala Alena Chladnd a Katarina Katkova.

Futbalovy turnaj bol vydareny, vsetci zi¢astneni odcha-
dzali z tohto podujatia spokojni a to je dolezité.

Vladimir Sklenka
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