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Starostka obce,

Prajeme vdm stastné a pokojné Vianoce.
Novy rok nech je pre vds rokom radosti,
spokojnosti, zdravia a osobnych naplnenl. g

=\\|

Spomienky patria k Vianociam

Vianoce su iné ako vSetky ostatné nase tradi¢né sviat-
ky. SU najkrajsie. Stedré, radostné, rodinné, ¢arovné. Cas
Vianoc prindsa pokoj a spomali kazdodenny uponahlany
Zivot. Su to sviatky pokoja, porozumenia a $tastia.

Vsetci to tak vnimame. Nepoznam cloveka, ktory by
nemal rad Vianoce. Nedavno som sa docitala taki mud-
rost, ktord si mozno ani neuvedomujeme, Ze veSanie via-
noc¢nych o0zddb robi [udi $tastnejSimi. Dévod je velmi jed-
noduchy a spaja sa s nasimi spomienkami na detstvo.

Ked sme boli detmi, tak nas predsa vébec nezaujima-
lo, &i stihneme upratat & nakupit. Ziadny stres, starosti,
ani panika nas vtedy neovladdli. Ked boli na stromceku
vianoc¢né ozdoby, boli sme $tastni a nedockavi, kedy pri-
de JeZisko.

V Zivote plnom stresu a obav sa radi obraciame k ve-
ciam, ktoré nas robia $tastnymi a viano¢né ozdoby maju

prave tu moc, Ze v nas prebudzaju spomienky a pocity z
detstva. Spomienky jednoducho patria k Vianociam.

Spolu s rodinou pri Stedrovec¢ernom stole radi spomi-
name. Na to, ¢o sme prezili pocas roka, ¢o bolo dobré,
pekné, ale aj na to, ¢o ndm nevyslo, o nas zaskocilo, na-
hnevalo.

Ale spominame aj na tych, ktori uz nemozu sediet spo-
lu s nami pri sviato¢nom stole a keby mohli, boli by pre
nas tym najkrajsim vianocnym daréekom. Kazdy rok sa k
nim v tych najkrajsSich spomienkach vraciame a potom
vlastne aj vdaka nim su tie ¢arovné chvile Vianoc este
Carovnejsie. To su Vianoce...

Prajem vam krasne Vianoce, krasne spominanie a v
novom roku nech su pre vas aj vsedné dni plné lasky,
zdravia, bezpecia, dévery a podpory od najblizsich.

Iveta Rohacova, Séfredaktorka
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Vazeni a mili spoluobéania!

Dovolte mi prihovorit sa vam v ¢ase najkrajsich sviat-
kov pokoja, lasky a porozumenia. Viano¢né sviatky su
obdobim, na ktoré netrpezlivo ¢akame, lebo ich caro a
vynimo¢nost nas naplfiaju pocitmi $tastia, pohody a har-
monie. Atmosféra tychto dni je plnd spomienok i o¢aka-
vani, ni¢ nie je bezné ani vSedné. Aj napriek tomu, Ze Via-
noce su kazdy rok, ich okuzlujuce ¢aro sa neda ni¢im na-
hradit ani napodobnit.

Vianocné sviatky v kazdom z nas upevniuju zédkladné fud-
ské hodnoty. Tisko prichadza tento zvlastny cas, ked' sa
v ramci rodiny stretdvame, tiez s pribuznymi a znamymi,
ked si sadame k spolocnému stolu, aby sme sa tesili z
jedinecnej sily, ktorej hovorime rodinné puto. V tento
sviatoény ¢as chceme byt dobri navzajom k sebe, chceme
kaZzdému rozdavat len radost.

Vianoce su obdobim, ked' sa kazdy snazi byt s blizkymi,
ked' si uvedomujeme silu priatelstva, lasky, lUcty a obeta-
vosti. Pre kazdého z nas je doleZité, aby sa dni naplfiali
spokojnostou, ludskou spolupatricnostou, osobnym
uplatnenim, ako i dosahovanim vytuzenych cielov. Via-
noc¢ny ¢as ma svoje neopisatelné ¢aro pre kazdého, kto
sa nepozera iba o¢ami, ale i srdcom, je prilezitostou za-
stavit sa, pozriet sa do hibky svojej due. Tam, kde su
skryté nase najtajnejSie tuzby a Zelania.

Ako prvé mi napada, nechciet od seba cez sviatky Ziadne
extra zazraky. Mdme pocit, Ze budeme zrazu lepsi fudia a
viac toho stihneme. MdzZeme sa o to snazit, ale ¢im viac
narokov na seba ddme, tym vacsi tlak vyrobime. Podob-
né je to aj v bilancovani. V podstate mame ciele, ktoré su
dlhodobé a nie vidy mame priamy dosah na to, aby sa
nam plnili tak rychlo, ako si Zeldme. Lebo Zijeme v dobe,
ktora je zrychlend a my mame pocit, Ze by sme mali to
tempo udriat za kazdych okolnosti. Z hodnotového a
postojového hladiska je pre nas vyznamnejsie, Ci Zijeme v
sulade s nasim presvedcenim. Bilancia alebo rekapitula-
cia ndm povie, ¢i ideme tou cestou a sme spokojni alebo
je to pre nds znak, Ze ak nie sme spokojni, nieco pre to
potrebujeme urobit. Ale predsa, su Vianoce a to je ta
priorita, ktord v tychto drioch Zijeme.

V tomto Case pokoja sa schadza cela rodina a spolu spo-
miname na Zivot za nami, pri prestretom slavnostnom
stole st v mnohych rodinach ¢asto prazdne miesta a cez
slzy pozerame tam, kde sedaval nas blizky. V tomto case
pokoja pre buduce stastie zabudnime na nase bdle. Sym-
bol Vianoc - rozsvieteny vianoc¢ny stromcek - rozziari
nase srdcia, nase vnutro. Kazdy z nas s vdakou prijima
teplé fudské slovo, pohlad a svet sa zrazu stava krajsim.
Clovek sa musi vediet tesit i zo $tastia toho druhého, ¢as

veselosti a radosti nastal v tychto chvilach.

V kostoloch tisko zneju koledy - ticha noc, svata noc. V
tento sviatocny cas si viac ako inokedy uvedomime, ze
napriek dospelosti v kazdom z nds drieme kudsok malého
dietata, ktoré netrpezlivo ¢akd na nadherne pripraveny
Stedrovecerny stOl, vonavu kapustnicu, rozsvieteny
stromcek a darceky, ktoré nds pod nim cakaju.

Vianocné sviatky — ¢as radosti... Vychutnajme si ich so
vSetkym, ¢o k nim patri. V srdci nech sa ndm rozhosti
krasny pocit, na stole nech rozvoniava ryba ¢i iné dobro-
ty a Stedry vecer nech zanecha stopu pohody a radosti.

Vo svojom mene i v mene obecného zastupitelstva a pra-
covnikov obecného Uradu chcem pozdravit nasich obca-
nov, ale i nase deti a mladez, nasich rodakov, nasich ob-
¢anov, ktori sa z réznych dévodov nem6zZu zucastnit via-
nocnych sviatkov doma.

Pozdravujem aj ndvstevnikov obce, ktori tu v nasej obci
prezivaju tieto sviatocné chvile medzi svojimi najblizsimi,
zvlast pozdravujem nasich chorych a osamelych obcanov,
ktori su teraz v nemocniciach, alebo doma sami, Ci pri
svojich najblizSich. Pozdravujem naSich podnikatelov,
nasich ucitelov, poslancov obecného zastupitelstva a s
nesmiernou vdakou vsetkych zamestnancov obce.

Rok 2023 sa nezadrzatelne bliZi k zaveru, preZivame ho v
kazdodennych radostiach, starostiach. Kazdy z nds sa ho
snazil naplnit najlepsie, ako vedel, ¢i uz v oblasti pracov-
nej, rodinnej alebo osobnej. Predsavzali sme si, Ze sa po-
usilujeme urobit pre nasu peknu obec ¢o najviac. Nie je
to lahké. Keby som mala v kratkosti zhodnotit rok v nasej
obci, tak m6Zem povedat, Ze to bol rok Uspesny. KedZe v
samosprave nie je dostatok financnych prostriedkov, bo-
lo nutné riesit vela problémov prave na preklenutie kaz-
dého jedného mesiaca a pristupit k velkému mnozstvu
kompromisov na uspokojenie pohladavok pre nasich do-
davatelov. Preto sa nase plany museli ¢asto menit.

Vyuzivam tuto prileZitost podakovat sa vSetkym, ktori
akoukolvek formou a mierou prispeli k zveladeniu nasej
obce, obohateniu jej kulturneho i duchovného Zivota,
pretoZe buduicnost obce je hlavne v rukach jej obc¢anov.
Snazime sa pracovat tak, aby sa aj nasa obec nadalej roz-
rastala, budovala nové stavby, ale zaroven aj skvalitfiova-
la podmienky pre Zivot nasich ob¢anov.

Mili spoluobcania, Zeldam vam vSetkym este raz
Pprijemné preZitie vianocnych sviatkov,

nech ticho Vianoc vas vsetkych naplni pravym
pokojom, radost’ou, laskou, zdravim

a BoZim poZehnanim po cely novy rok.

Henrieta Ivanova, starostka obce

www.harmanec.sk
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Mesiac ucty k starSim

Oktdber je mesiacom ucty k starSim. Aj tento rok
sme pripravili pre nasich starsich spoluobcéanov slav-
nostné stretnutie.

To tohtorocné stretnutie sa konalo v spoloéenskej
miestnosti || Porto. Po mnohych rokoch sme sa vra-
tili do tychto priestorov. A bolo vidiet, Ze sa tam
hostia citia dobre. Sdla je velkd, ¢o prindsa vacsie
pohodlie a viac priestoru pre kazdého. V nasej obci
mame vela seniorov, ktori sa radi stretnu, ale radi sa
aj zabavia a zatancuju si. No a prave tato spolocen-
ska miestnost je idedlna na takéto velké oslavy.

Pre seniorov bolo pripravené pohostenie a pre ju-
bilantov aj financny prispevok a krdsna ruzicka.
Prave jubilantom venovala pani starostka vacsiu po-
zornost. V jej slovach venovanych kazdému jubilan-
tovi zvlast, bolo citit a pocut, ako pozna svojich ob-
¢anov. Kazdému vyjadrila svoj reSpekt, Uctu a poda-
kovanie za pomoc v obci ¢i vo svojich rodinach.

Potesenim pre hosti bolo aj pekné vystupenie de-
ticiek z materskej Skoly. A ani zZiaci zakladnej Skoly sa
nedali zahanbit so svojim vystipenim. Deti pripravi-
li pre kazdého seniora aj drobny daréek pre potese-
nie. Za krasny program patri pani ucitelkdm
z materskej i zakladnej skoly velka vdaka.

O dobru naladu sa po zvysSok vecera postaral p.
Marian Pohancanik a Jozef Jankov, HOREHRONSKA
HELIGONKA.

A ¢o dodat na zaver? Oktdber je mesiac, ked'si sta-
rych ludi a to, ¢o pre nds urobili, pripominame.
Nikdy by sme na nich nemali zabudat. Nikdy.
A nepripominat si ich iba v jeden den alebo jeden
mesiac, ale kazdy den v roku.

Prejavujme im Uctu, pretoie ndm eSte vidy maju
¢o dat. Clovek sa uéi cely Zivot. A najlep$im ugitelom
su jeho najblizsi. Rodina. Rodicia ¢i stari rodicia.

Bol to prijemny slavnostny vecer. Nasi hostia si po
roku iste mali ¢o povedat. Stretnut sa, podat si ruku,
objat sa, pospominat, zhodnotit vecer a podakovat
za pohostenie, za milé slova, za pozornost, ktorej sa
im v ten vecer dostalo.

Snazili sme sa urobit vSetko preto, aby sa nasi hos-
tia citili prijemne a slavnostne.

Kovalcikova Martina

Foto: M. Kovalcikova

www.harmanec.sk 3
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PERU - V RiSI INKOV

Ako maly chlapec som videl film Poklad Inkov. Vtedy
som prvykrat pocul zahadny ndzov mesta Machu Picchu,
¢i jazera Titicaca. Odvtedy som snival o tom, Ze raz tieto
miesta navstivim. Ked sa mi podarilo dostat sa do Peru,
zostal som naozaj ohromeny ich krdsou. Machu Picchu je
mesto v oblakoch, ktoré vybudovali Inkovia tak precizne,
Ze i dnes sa nad tym pozastavuju inZinieri z celého sveta.
Dodnes poriadne nevieme, na o presne mesto sluZilo.
Preto ak sa tam raz ocitnete, okrem nddhernych pohla-
dov budete stdle obklopeny neviditelnym pocitom ta-
jomnych zahad.

Peru - to ale urcite nie je iba legenddrne stratené mes-
to Machu Picchu. Krajina 26-krat vacsia ako Slovensko je
tvorenad pustami, nahornymi ploSinami, sopkami, ama-
zonskymi pralesmi, ¢i vysokymi Stitmi pohoria Andy. Na-
Sa dalSia zastavka bude na tichomorskom pobrezi, v mes-
tecku Paracas, na malych ostrovéekoch s nazvom Islas
Ballestas, takzvané Malé Galapagy. Je to mald rezervacia
pre zachranu mnoiZstva morskych vtakov. Najvacsimi
hviezdami Islas Ballestas su ale uskatce a tucniaky, ktoré
tu tiez nasli svoj domov.

Zahadné obrazce v pusti Nazca, takzvané geoglyfy, to
je Siroka téma, o ktorej bolo napisanych mnozZstvo knih,
studii i vedeckych prac. Mnohi badatelia stravili cely Zivot
ich skimanim. Zavery vsetkych su vSak podobné ako pri
Trojzubci, nikto nevie prec¢o a naco boli vytvorené. Viac
ako 300 obrazcov modZete pozorovat a rozoznat iba
z lietadla, je preto fascinujlice, ako boli Inkovia schopni

nieco tak obrovské a velkolepé hlboko v pusti v minulosti
vytvorit. Zahadu Sikovne vyuzil $vajéiarsky spisovatel D&-
niken, ktory vsetky existujuce fakty konspiracne pospajal
s existenciou mimozemstanov a celkom slusne na tom
zarobil. S mapkou geoglyfov v ruke nastupujem do malic-
kého lietadielka, ktoré ma vyvezie nad obrazce, kde sa
okolo tych najznamejsich vidy dvakrat otoci, aby ste si
mohli kazdy pekne z vy$ky vychutnat. Pociato¢ny strach z
toho, Ze sa lietadielko vo vzduchu rozpadne, strieda ad-
renalinovy zazitok, na konci ktorého som ani ja zahadu
obrazcov v pusti Nazca nevyriesil.

Takmer dva tyZzdne strdvim v Peru vo vyskach okolo
4000 m n. m., pricom najvyssi bod bol horsky priechod v
nadmorskej vySke 4910 m. Prave nadmorska vyska spo-
sobuje najvacsiu zata? organizmu pocas cesty. Dalia ne-
prijemnost pocas cesty si sopecné erupcie. V Peru je to
beind vec, poCas mojej cesty vsak zacali chrlit popol
hned dve sopky naraz. V mestecku Chivay dokonca do-
stdvam rusko na tvar, aby mi sopecny popol neposkodil
dychacie cesty. Napriek tymto ndstrahdm na ceste sa
dostdvam do kanonu Colca. Slavny Grand Canyon v USA
je 6smy najvacsi na svete. Kanon Colcav Peru je prvy.
Skoro rano startujem do karionu, aby som videl kondory.
Nepodari sa, ani kondory pre sopecné erupcie nelietali.
Kanon Colca je vsak nadherny, jedinecny a pre mna vzidy
bude prave tento karon s privlastkom ,,grand”.

www.harmanec.sk
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Opét predlhy presun po peruanskych nahornych plosi-
nach a niekedy uprostred noci sa dostdvam do mesta
Puno. Prvy dojem z Puna vo mne vzbudzoval strach, pre-
toZe tak oSarpané velké mesto som ozaj eSte nevidel. Je
to vsak vstupna brana k jazeru Titicaca, ktoré sa pysi pri-
vlastkami najvacsSieho jazera v Juznej Amerike a s nad-
morskou vyskou 3821 m n. m. najvyssie splavovatelného
jazera sveta. O velkosti jazera ma presviedcéa niekolkoho-
dinovd plavba motorovou lodou na prirodny ostrov
Taquile, ktory vsak je iba niekde v prvej stvrtine 190 km
dlhého jazera. Mna ale ovela viac zaujmu Los Uros, do-
myselne umelo vytvorené plavajlice ostrovy z rdkosia
zvaného totora. Na ostrovoch este aj dnes Zije priblizne
270 rodin, ktorych Zivot na studenej vode a v drsnych
klimatickych podmienkach vobec nie je lahky. Jednou z
vyhod pldvajucich ostrovov viak je, Ze velmi pruzne vedia
timit zemetrasenia, ktoré si tu pomerne casté.

Peruanska kuchyna bezpochyby patri k tym najlepSim
na svete. Jedno jedlo vSak musim obzvlast spomenut.
Jeho miestny ndzov je ,cuy”. PeCené morské prasiatko,
alebo spravne spisovne morca domdce. Nuz, u nas je to-
to zvieratko domdci maznacik, ale v Peru je jeho osud
iny. Nie je to len kulinarska pochutka, ale aj déleZitd su-
Cast perudnskej kultdry. Mladé dievéiny pred svadbou
musia dokazat svoje kucharske umenie budtcej svokre, a
to prave pripravou cuy. Zaklad je spravne morca usmrtit.
Potencialna nevesta ho chyti za hlavicku a chvost a ruka-
mi musi poriadne potiahnut — seknut, no spravnou silou,
aby morca jednak neprezilo, ale aj nedostalo kr¢, ktory
by kvalitu masa znehodnotil. Kruté pre morca, ale casto
kruté i pre potencialnu nevestu. Jedna miestna sprievod-
kyrna mi rozpravala o tom, ako sa jej nepodarilo spravne
cuy pripravit, ¢o pre fiu znamenalo zrusenie svadby. Az
po roku dostala u bududcej svokry Sancu na reparat. Cuy
sa na druhykrat podarilo a ona sa s rocnym oneskorenim
ocitla v naruci svojho vyvoleného. A ako cuy chuti? Vy-
berte sa to vyskusat do Peru, neolutujete.

&

Populacia: 33,72 milionov
Rozloha: 1 285 000 km?

Hlavné mesto: LIMA

Velka Cast Peru je tvorend pustami. Ale verte mi, ani
12-hodinova cesta autobusom krizom cez pust urcite nie
je nudna a je ¢o obdivovat. Pre kazdého pocestného v
pusti je vSak najkrajSie miesto odza, kde sa moZete ob-
Cerstvit poharom vody. Ale pokrok dorazil aj do puste, ja
si preto v jednej odze, s ndzvom Huacachina, doprajem
poriadne orosené capované pivko znacky Cusquena. A
pust je zasa o nieco krajsia.

Cestovanie po Peru nie je jednoduché. Vysoké nad-
morské vysky, erupcie sopiek, zemetrasenia, narocné
presuny autami, busmi, lietadlami, lodami, vlakmi, pe-
So... Ale o tom je cestovanie, bez zaZitkov by bola aj td
najkrajsia cesta nudna.

Ing. Jozef Jankov

www.harmanec.sk
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Mili Harmancania!

Zas sme mali mozZnost preZit prijemnu sobotu 14.
oktébra pri prileZitosti sutaze vo vareni guldsu a
stretnut sa, zabavit sa, ked'je na to prileZitost.

Casto pocut hlasy, Ze v Harmanci sa ni¢ nerobi.

A ked'sa nie€o urobi, chybaju nasi [udia. Je to Skoda,
lebo organizatori ndm chcu poskytnut moznost za-
bavit sa, rozptylit a podporit sutaZiacich.

Osvedéeni organizatori - rodina Tazka, Katka a
Ivan DlhoSovci, sponzori a dobrovolnici - sa postara-
li, aby bola dobrd zabava, vyborné obcerstvenie,
hodnotné ceny pre sutaZiacich aj ostatnych Gcastni-
kov v tombole.

Do sutaze sa prihlasilo Sest druZstiev. Vsetci sa
snazili vytvorit ten najlepsi produkt. Ten vyhodnotila
trojclennd porota odbornikov. Rozhodovanie nebolo
lahké, lebo vsetky guldse boli ozaj dobré.

Nakoniec to dopadlo takto: Na 1. mieste sa
umiestnili hostia, na 2. mieste dolnoharmanecki
hasici, 3. miesto obsadil Pavol Reckovic, ostatni su-
taZiaci, Matejkovci, Tureckd, Tazky Andrej, si podelili
posledné miesto.

Sutaziaci boli spokojni, kazdé druistvo dostalo
velmi pekné ceny.

Po vyhodnoteni sutaZze nasledovala veseld zdbava
a neskor aj tombola. Aj ta bola velmi Stedrd. Vyher-
covia sa potesili, ved za jednoeurovy listok vyhravali
super ceny.

Zabava pokracovala tancom a dobrou naladou.
Vsetkym sa akcia velmi pacila.

Aj takto sa mame stretavat.

Pochvala za tento pocin patri vsetkym, ktori sa o
to pricinili. Mozno sa aj v budicom roku nie¢o po-
dobné uskutocni.

Pridte - neobanujete!
Zdenka Rostarova

6 www.harmanec.sk
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Po ro¢nej odmlke sa 16. decembra konal uz 11. ro¢nik
futbalového turnaja Ziakov v telocvi¢ni. Turnaj mi po-
mohli otvorit poslanci obecného zastupitelstva Marian
Pohancanik a Jan Rohac. Ako vzdy aj teraz boli dve kate-
gorie: Ziaci do 10 rokov a do 15 rokov. V starsej kategorii
bolo Sest muzstiev, chlapci boli nielen z Harmanca, ale aj
z okolitych dedin a Banskej Bystrice. V predvianoc¢nej
nalade si chlapci zahrali velmi dobry a kvalitny futbal.
Zapasy sa hrali na vysokej urovni, kde predviedli chalani
svoje futbalové umenie.

Ako v kazdej sutazi, vitaz moze byt len jeden a na
tomto turnaji to boli chlapci s nazvom SMRADI, kde bol
Harmandan Martin Bela a jeho kamaréti Denis Durovec
a Peter Kapralov. TakZe Putovny pohdr starostky obec
Harmanec ostava doma. V mladsej kategorii boli len dve
muzstva, Co je skoda, ale chlapci si zahrali dlhsSie zapasy.
Vyhrali chlapci v time DUKLA - Matus Kovalcik, Miroslav
Stehlik a Jakub Dureéka.

Podakovanie patri Obci Harmanec, ktord ndm umozni-
la uskutoc¢nit turnaj v obecnej telocvicni, rozhodcovi Mi-
roslavovi Nemcokovi, ktory ochotne a pravidelne poma-
ha piskat jednotlivé zapasy.

Ddfam, Ze futbalové turnaje budeme robit aj nadalej, co
pomaha udrZiavat priaznivé podmienky pre vytvéranie
vztahu mladeze k Sportu. Dufam, ze chlapci boli spokojni
a pridu si opét zahrat.

Peter Chladny

www.harmanec.sk




Vitajte medzi nami

Vitame t’a na svete, drob¢ek maly, sudic-
ky Ti vela zdravia a St’astia nachystali. Do
vienka dali mudrost’, krasu i lasky dost’,
. aby si rastol rodicom pre radost’.

Tak ako vzdy, aj tento rok sme slavnostne uvitali do zi-
vota novonarodené deticky v nasej obci. Sldvnostny ob-
rad sa konal v obradnej miestnosti obecného uradu 11.
oktébra 2023. Mnohi sa nas pytali, preCo tak neskoro?
Nuz, museli sme trosku pockat, aby si tento sldvnostny
okamih mohli uzit aj rodi¢ia najmladsich deticiek, kto-
ré sa narodili 19. a 20. septembra 2023.

Na uvitanie do Zivota sme pozvali desat detiiek, pred-
stavime vam ich: Filip Zubaj, Samuel Sldmka, Lenka Baku-
sova, Eva Sabova, Hana Giertlova, Oliver Zaslav, Tamia
Fendek, Oliver Kubi$, Hana LepieSova a Elizabeth Novo-
sadova.

Popoludnie nam sprijemnili svojim peknym programom
Ziaci zo Zakladnej Skoly Frantiska Zigmunda Leichta v
Harmanci. Po sldvnostnej ¢asti obradu sa rodicia a pri-
buzni deti¢iek podpisali do pamatnej knihy obce. Kazdy
rodi¢ si okrem pamatnej knizky a hracky pre dietatko
prevzal aj finanény prispevok obce. TeSime sa z nasich
novych spoluobéanov a Zeldme im vela zdravia a Stastia
v Zivote!

Kovalcikova Martina

JUBILANTI

Ing. Daniela Huddlekovd
Jozef Bella
Vlasta Dankovd

Anna Reckovicovd 5.
& DF
\ g DR
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BlahoZeldme

}\ Opustili nas

Ludmila Chladnd 4.10.2023
Peter Zajac 13.12.2023 /%%@

Venujme im tichi spomienku.

Betlehemské svetlo bude pri
kaplnke od 23.12. 2023.

Kvoli bezpecnosti odporucame
odpalit si ho a doniest do do-
movov az 24. decembra. Nech -
vam ziari na Stedrovecernom
stole...

Spominame

Niekedy sa tie rany otvoria a vtedy si uvedomime, ako vel’mi chybas...
Vel’mi by sme si Zelali, aby sa vSetko dalo vratit’, aby si tu bol,
aby sme sa smiali na obycajnych veciach...

Pavol Reckovic

Dria 24.12. 2023 uplynie 30 rokgv, ¢o nds navidy opustil nds milovany
manzel a otec.

S liskou spominafii manZelRa Anna, dcéra Zuzkg s rodinou a syn Palko
s rodinou.

www.harmanec.sk
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Vianoce su aj o nasich tradi¢nych jedlach. Viano¢ny zemiakovy majonézovy salat ma kazda rodina ten najlepsi. Ale
mozno budete chciet’ vyskusat’ a ochutnat’ nieco nové. Ponikame vam niekol'ko majonézovych salatov, inych ako
pozname. Mozno ho pripravite na silvestrovsku veceru pre hosti, s ktorymi stravite poslednt noc v roku. Dobru chut’!

MAJONEZOVY SALAT S KARFIOLOM

1 karfiol, stipka soli, 100 g cherry paradajok, 50 g slaniny, 50 g syru cedar, 2 PL octu, 3 na-
tvrdo uvarené vajcia, cukor podla chuti, 1 CL citronovej stavy, 250 g majonézy, 1 CL bazal-

ky

Karfiol umyjeme, osusime a rozoberieme na ruzicky. Uvarime ich v mierne osolenej vode, scedime a

nechame odkvapkat. Vajitka olipeme a nakrajame na mensie kusky. Slaninu pokrajame na kocky, paradajky na Stvrtiny. Vo
vacsej mise zmieSame karfiol, paradajky, slaninu, kusky syra a vajicka. V druhej mensej miske zmieSame ocot, cukor, citrénovu
$tavu, bazalku a majonézu. Dressingom prelejeme vSetky suroviny v mise, $aldt premieSame a odlozime do chladnicky.

KURACI SALAT SO SUSENYMI SLIVKAMI

1 ks kuracich prs, 1 stred-
ne velka uhorka, 150 g
sladkej konzervovanej
kukurice, 3 vajcia, 100 g
¥ tyrdého syra, 50 g suse-
nych sliviek, 200 g majo-
nézy, sol, mleté Ccierne
korenie

Kuracie prsia uvarime v slanej vode, nechame vychladnut a
nakrdjame na kusky cca 2 x 2 cm. Vajcia uvarime, nechame
vychladnut, olipeme a nakrdjame na cca 2 x 0,5 cm. Uhorku
nakrdjame na kusky cca 2 x 0,5 cm. Syr nakrajame na kocky
cca 0,7 x 0,7 cm. Susené slivky rozkrojime na 3-4 mensie ku-
sy. VSetky nakrajané suroviny spolu zmieSame, priddme ku-
kuricu, majonézu a dékladne premiesame. Podla chuti prida-
me sol a Cierne korenie.

KORENISKA TUNIAKOVA NATIERKA S MAJONEZOU

1 konzerva tuniaka, trochu chlebovych kruténov,
podla chuti worcestrova omdcka, majonéza, plnotucnd
horcica, 1 cibula, trochu polievkového korenia, mleté
biele a mleté cierne korenie

Tuniaka posekdme nadrobno a zmieSame so Salkou na
kocky nakrajaného a opeceného chleba, lyZicou worces-
terskej omacky, majonézou, dvo-
ma lyZicami plnotucnej horcice a
asi lyZicou najemno pokrajanej
cibule. Dochutime polievkovym a |
mletym korenim. Natierku dobre
vySfahame a nechame vychladit v
chladni¢ke. Podavame ju v mis-
kach alebo natrieme na chlieb ¢i
bagetu.

ZEMIAKOVY MAJONEZOVY SALAT S JABLKOM
A ZELEROM

800 g zemiakov, 20 g cibule, 50 g uvareného zeleru,
100 g kyslych uhoriek, 1 jablko, 2 natvrdo uvarené
vajcia, 100 g majonézy, 2 dl kyslej smotany, 1 PL
horcice, podla chuti mleté cierne korenie, cukor, sol,
citrénovd stava

Zemiaky umyjeme a uvarime v Supke. Potom ich olupe-
me a pokrdjame na kocky. Priddme posekanu cibulu,
jablko,‘zejler, uhc?rky a zamie’§ja— .

me. Priddme na jemno nakr3ja- ‘

né vajcia a mleté korenie. SeLP o oY
Vsetko zalejeme majonézou, e A » 5
ktord sme rozmiesali so smota- ais
nou, solou, cukrom. Vsetko

zamieSame a dochutime citronovou stavou.

KRABI SALAT

250 g krabich tyciniek, 250 g mrazenej zeleniny trio,
3 cibule, 200 g majonézy, sladkokysly ndlev, sol,
vegeta

Krabie tycinky povarime cca 5 minut a nechame ich vychlad-
nat. Tyéinky ,olipeme” od ochranného papiera, pretoze sa
varia aj s nim, a pokrajame nadrobno. Zatial si trio zeleninu
(mrkva, hrasok, kukurica) povarime v posolenej a ovegetova-
nej vode a tieZ nechame vychladnut. Cibulu odistime, pokraja-
me nadrobno, ddme na sitko a prelejeme horucou vodou, aby
bola lahko stravitelna. VSetky suroviny dame do misky a pri-
ddame majonézu. Nakoniec zalejeme studenym skladko-
kyslym nalevom (aky davame napr. do uhorkového 3alatu).
Prilievame pomaly, lebo 3aldat ma byt ,mokry“, konzistencia
salatu je redsSia ako klasicky zemiakovy majonézovy Salat. Ne-
chame odstat, vychladndt, aby sa chute spojili. Poddvame s
cerstvym pecivom ¢i chlebikom.

www.harmanec.sk
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Drahi Citatelia!

Uplynuly rok prezil kazdy z nds inym spbésobom. Azda
u kazdého z nds sa vyskytli aj okamihy, pri ktorych sa mo-
hol zastavit, porozmyslat a stihol nadychnut. Ak nie, tak
mame jedine¢nu prileZitost urobit tak aspor pocas via-
nocnych sviatkov, ktoré okrem toho, ze nam pripominaju
prichod Jezisa Krista na svet, davaju ndm aj moznost sa
na chvilu zastavit, odpoc¢inut si a nabrat sil.

Vianoce sa uzZ tradi¢ne spajaju aj s casom, ktory by mal
byt pokojny bez zhonu a stresu.

Mnohokrat poc¢dvam o tom, ako za zhon, v ktorom Zije-
me, modZe sucasna doba. NUti nas vSak naozaj ,doba“
ponahlat sa? V3ade a stale akoby bez zastavenia?

Neustdle ma to nuti zamysliet sa, ¢i za vSetkym tym
nepokojom a zhonom stoji naozaj iba ,doba“ v ktorej
Zijeme, teda nieco, ¢o je mimo nasho vplyvu.

Sme to predsa my, kto tvori ,dobu” a spoloc¢nost ako
taku. Velakrat ovplyviiujeme aj nase okolie svojimi poZia-
davkami a naliehanim. Ak napriklad treba vsetko urobit
hned a rychlo. Samozrejme, ze tym rastie aj nervozita
a podrazdenost a z toho nepokoj a hadky. Nie je to teda
dobou, v ktorej zZijeme, ale nasimi postojmi
a poziadavkami, ktoré kladieme na seba a druhych. Te-
da tuZime po nich najma my, ale zatahujeme do nasich
tuZob a potrieb aj inych a to ¢asto vyvoldva nepokoj. Sna-
Zime sa stihnut vSetko nedokonéené, pretoze sa to patri,
sme na to zvyknuti, pretoZe to stdle tak bolo. Myslim te-
raz aj na rozne tradicie, ndkupy, upratovania a vsetky
mozné stereotypy, ktoré sa opakuju pocas vianocnych
sviatkov.

Samozrejme, Ze vsetko to, ¢o nds dakym spb6sobom
spaja s vianocnymi sviatkami, je krdsne a nechcel by som
nejakym sp6sobom zavrhovat tradicie, ktoré si v nas
hiboko zakorenené. Uz davno to nie su len sviatky kres-
tanské, ale sviatky, ktoré sa spajaju aj s niec¢im, co je hl-
boko prepojené s eurdpskou kultirou. Maju svoj vyznam
aj pre tych, ktori neoslavuju a nepripominaju si prichod
JeZisa Krista na tento svet.

Je ale smutné, Ze nieco, ¢o by malo byt krasne, ¢o by
malo ludi spdjat a tesit, mnohokrat skonci v nervozite
a zhone. A tak je na mieste aj otazka, Ci ten vSetok zhon,
riadenie a nakupy stoja za to, aby nam vzali pokoj
a radost?

To, e mbieme byt spolu v kruhu rodiny ale-
bo priatelov, odpocinut si, potesit sa z pritomnosti bliz-
kych a zaspominat si alebo pozriet spolo¢ne po patdesia-
tykrat Perinbabu alebo Sdm doma je myslim viac ako kaz-
da tradicia alebo akykolvek dobry kola¢, ktory nas dosta-
va do stavu napatia, pretoze nestihame.

Mnohi, s ktorymi sa stretdvam, mi povedia, ako sa uz
teSia na volno v praci, ked uz budd konecne doma

a mozno len tak sediet a ni¢ nerobit. Pokazit si krasne
chvilky zhonom asi nie je najlepSia volba. Ako sme sa
zamyslali v ivode, je potrebné vytvarat tento pokoj sebe,
ale aj druhym a nie ho negovat svojimi neprimeranymi
tuzbami.

Myslim, Ze vsetko, ¢o by malo byt prekazkou pokojnej
atmosféry, by sme mali s pokojom vypustit z nasich zauzi-
vanych viano¢nych zvykov. Urobit vSetko preto, aby sme
si zachovali pokoj, po ktorom vsetci tuzime.

Ked porovndme biblické ,Vianoce” s tymi sucasnymi,
tak je rozdiel asi jasny: ni¢ upratané, ni¢ vyzdobené, noc
plnd prekvapeni a noclah v mastali.

Jozef a Mdria, ktord bola pred po6rodom, boli, povedz-

me, na ,vylete” a nemali ,,zabukovany” hotel, a tak skon-
¢ili tam, kde skoncili. Nemali ani jedlo, ani pitie a uz vo6-
bec nie Stedru veceru. Teda Ziadna idylka. Jediné, na co
asi vtedy mysleli, bol maly JeZisko, ktory sa mal narodit.

Vianoce, ktoré slavime dnes, su svojim zmyslom vzdia-
lené od tych, ktoré si v skutoc¢nosti v krestanskej tradicii
pripominame. To ndm ale nebrani tento zmysel nanovo
objavovat.

Samozrejme, Ze sme uz dalej a doba pokrocila, ale nie-
¢o by sme si mali predsa len zachovat. Podstata by mala
byt zachovana v kazdej tradicii. Inak by to uz nebola tra-
dicia, ale svojvolny novotvar bez ducha, iba materialny
hedonizmus, prespikovany plytvanim jedla a financnych
prostriedkov.

Jezis svojim narodenim do chudoby a jednoduchosti
priniesol radost. Nebolo potrebné ni¢ iné iba jeho pri-
tomnost. On je darca pokoja, lasky, nadeje, stastia pre
vsetkych, ktori ho prisli navstivit v Betleheme.

Myslim, Ze keby sme aj nase Vianoce zamerali viacej na
pritomnost nasich blizkych a na to, Ze mozeme byt spo-
lu, bez starosti o to, ¢o sme este zabudli pripravit alebo
kupit, tak by sme ich aj pokojnejsSie a radostnejsie prezili.

Zo srdca vam prajem pokojné vianocné sviatky
v kruhu blizkych a do nového roku vela pokojnych chvil.

Pavol Lojan, farsky administrator

10

www.harmanec.sk




S Harmanecké noviny 2023 - 04 I

Nase posledné

Niekedy nie je jednoduché spravne sa rozhodnut. Najst
tu prava chvilu na to, aby ¢lovek ukoncil mnohorocnu
pracu, pre ktoru bol zapdleny. Ktoru robil s presvedce-
nim, Ze robi nieco, ¢o dava zmysel, ¢o ludi oslovi, ¢o im
prinasa radost, potesenie. Prave preto som spolu s dob-
rym timom schopnych, Sikovnych a podobne zapalenych
[udi ako ja tvorila Harmanecké noviny.

Neviem, i ste si niekedy vSimli v logu nasich novin pod
nazvom Harmanecké noviny, o com by mali byt noviny.
Je tam napisané - spolocenské noviny zo Zivota ob¢anov
a histodrie obce. To bol hlavny obsah nasich novin a v kaz-
dom jednom Cisle bolo toto posolstvo naplnené.

Histdria obce - venoval sa jej pan Michal KisSimon.

A zasl(zi si moju pozornost aj v mojom poslednom pri-
spevku, pretoze jeho clanky dodavali nasim novindm
akusi odlisnost od ostatnych novin. Neviem, ¢i vobec nie-
ktoré obecné noviny mali takého vynimocného ¢loveka,
ktory poznal histériu obce ako on a vedel ju tak pravdivo
zdokumentovat.

Pribehy zo Zivota naSich ludi - to mna bavilo najviac.
Pribehy zo Zivota vSetkych generdcii - od deti, Sikovnych,
talentovanych, ale aj chorych, ktorych osud mi nebol la-
hostajny, az po tych najstarsich obyvatelov obce, o kto-
rych sme pisali v novinach.

Vdaka novindm som sa aj ja dozvedela mnoho zauji-
mavych Zivotnych pribehov o mladych ludoch, ktori ces-
tuju po svete, Ziju vo svete a dari sa im. V novinach ste
citali vela pribehov o tych, ktori sa venuju Sportu a maju
stale krasne vysledky, Uspechy, nielen doma, ale aj v za-
hranidi. Zivotné pribehy mnohych nasich seniorov boli
tiez velmi dojimavé. A prave oni vzdy boli ti najvdacnejsi
Citatelia. PretoZze mali pocit, Ze eSte stdle si ich niekto
vS§ima, niekto vnima a vazi si ich, bez ohladu na ich vek.

Mdame v obci vela talentovanych Zien, o ktorych sme
nevedeli, ktoré su kreativne a prostrednictvom réznych
rucnych prac, umenia, vyjadruju svoje pocity, ktoré im
prinasaju pokoj, relax, radost. Mozno keby sme ich nezvi-
ditelnili v nasich novinach, nevedeli by ste o ich talente.

A nakoniec vSetky obecné podujatia, aktivity, Sport,
boli kazdy stvrtrok zdokumentované. Mozno aj pre tych,
ktori hovoria, Ze sa v obci ni¢ nedeje...

Harmanecké noviny tvoria sedemndstrocnu kroniku

obce. Mnoho tych podujati sa v obsahu novin opakovane
objavovalo, ale boli tam preto, Ze sa stali tradiénymi v
obci a tradicie si predsa treba uchovavat. Su sucastou
Zivota a kultury obce.

Pre mra bolo ¢asto zadostuéinenim to, ked ma niekto
len tak, sdm za seba, poZiadal o to, Ze chce v novinach
uverejnit svoj vlastny prispevok. A za to dakujem vset-
kym prispievatelom. Prave aj vdaka nim sme mnohokrat
museli noviny rozsirit z dvanast na Sestnast stran.

Noviny presli od roku 2007 aj velkou vizualnou a grafic-
kou premenou. Z ¢iernobielej jednoduchej tlace sme pre-
sli na farebnu tlac, ktord je aj financne nakladnejsia a aj
to je dovod, preco s novinami konéime. Mozno tym pri-
spejeme znizit vydavky obecného rozpoctu.

Mne osobne chyba aj spatnd vazba od citatelov. Noviny
sa stali samozrejmostou a stc¢astou Zivota nas vsetkych v
obci. Mali sme svojich spokojnych Ccitatelov, ktori kazdy
Stvrtrok ¢akali na noviny a dokonca kontrolovali terminy
vydania. Ak noviny meskali, ozvali sa. Vtedy som bola
spokojn3, ze je stale zaujem.

Pozitivne ohlasy sme dostdvali od ludi, ktori uz neziju v
nasej obci, ale kazda nova sprava o byvalych susedoch ¢i
priateloch ich potesila, ked sa nejakym sposobom dostali
k novindm. To tesilo aj nas.

Ale urcite su aj ,necitatelia”, ktorych noviny nebavia,
nezaujima ich dianie v obci, pribehy ludi, histéria obce. Aj
taki su, isteze. A my by sme im boli radi vytvorili priestor
v novinach. Stacilo odkryt svoju anonymitu a napisat.

Pre mna osobne bolo kazdé jedno cislo velkd vyzva,
velkd zodpovednost, nikoho sa nedotknut, neurazit, ba
prave naopak potesit, pochvalit, podakovat. To bola mo-
ja hlavna téma. To malo pre mna zmysel, to mne prinasa-
lo radost, pokoj, pocit naplnenia, sebarealizaciu. Samo-
zrejme, Ze k tomu patril aj stres, nervy pri kazdom jed-
nom Cisle. Ale aj tak som vdacna za tuto mnohorocnu
skusenost.

Dakujem vietkym, ktori spolu so mnou tvorili redakén
radu. Bola to zaujimava a velmi tvoriva spolo¢nd praca.
Dakujem vietkym, ktori prispievali do novin, vietkym,
ktori boli ochotni sa podelit o svoje pribehy, ale predo-
vsetkym tym, ktori Citali naSe noviny, vam, mili itatelia.

Prajem vam vsetkym pekny a spokojny Zivot, a eSte to
najdoleZitejSie prianie, zostante zdravi.
Iveta Rohacova

www.harmanec.sk

Mili Citatelia,
d'akujeme vam za dlhoro¢nu spolupréacu
a prajeme vam krasne Vianoce vyplnené

nezabudnutelnymi zazitkami a splnenie
vSetkych tajnych priani v novom roku.

Redakcna rada Harmaneckych novin
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Mikulas si doviedol Labkovu patrolu

Tak ako kazdy rok, aj tento
k ndm zavital ten najocakava-
nejsi pre nase deticky - Miku-
133, ktory so sebou doviedol
pomocnikov z Labkovej patroly
a dve princezné.

Neodradilo ich ani zIé pocasie,

‘ ktoré postupne ustalo. Deticky
mali obrovskd radost, urobili si pamiatku v podobe fotky
a Mikulds im rozdal sladkd nadielku, na ktord sa velmi
tesili. Pre deticky bol pripraveny aj teply cajik.

Tak ako je zvykom, nechybal pre dospelych, ktori spreva-
dzali svoje ratolesti, teply pun¢ na zahriatie, ale aj pre
vSetkych ostatnych z obce, ktori sa kazdy rok radi stretnu
pri rozsvieteni nasho obecného vianoéného stromceka.
A tak sa uz 2. decembra rozZiarili priestory na Skolskom
dvore. V nasej obci sa v ten vecer zacali Vianoce.

O sladku dobrotku v podobe pernikového koladcika sa
postarali pani kuchérky z MS, ktorym patri velké podako-
vanie.

Atmosféra bola sprevadzana veselou hudbou, o ktoru sa
postaral nas pan poslanec Marian Pohancanik.

Vsetci sme si to uZili a zaroven chceme do buduceho ro-
ka pozvat viac obc¢anov, aby si nasli ¢as a mohli sme sa
tak vSetci spolocne stretnuft v takuto krasnu predvianoc-
na chvilku.

Podakovanie patri vSetkym, ktori prispeli k tejto tradicnej
oslave prichodu Mikula$a. Dakujeme pani starostke, pos-
lancom 0Z, zamestnancom OU, ale aj miestnym sponzo-
rom.

Takze vidime sa o rok, priatelia...
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