Informacia pre cestujucich

Opatrenim hlavného hygienika Slovenskej republiky zo dia 12.3.2020 sa podla § 12 ods. 2 pism. f)
zakona ¢. 355/2007 Z. z. nariad’uje vsetkym osobam s prechodnym a trvalym pobytom v Slovenskej
republike, Zijucim na Gzemi Slovenskej republiky nad 90 dni alebo zamestnanym na uzemi Slovenskej
republiky, ktoré sa v obdobi od 13.03.2020 od 7.00 vratili zo zahranicia, vratane osob, ktoré s touto
osobou ziji v spoloénej domacnosti izolacia v domacom prostredi na dobu 14 dni.

V pripade, 7e sa oblan Slovenskej republiky nemoéze podrobit’ izolacii v domacom prostredi,
kontaktuje telefénnu linku 112.

Osoba, ktorej tymto opatrenim vznikla povinnost’ domacej izolacie je povinna:

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspori jedného z tychto priznakov: horucka, kasel,
dychavi¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat’ oSetrujiceho
lekara a izemne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva a podrobit’ sa odberu biologického
materialu

b) zdrzat’ sa socialnych kontaktov (napr. navstev kultirnych, spoloc¢enskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijimania os6b alebo vykondvania spoloCenskych aktivit v mieste
izolacie)

¢) zdrzat’ sa cestovania

d) zdrzat’ sa casti na vyucbovych aktivitaich s vynimkou e-learningovych foriem

e) zdrzat’ sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domécej izolacie

f) zdrzat sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izolacie alebo prijimat’ v mieste
izolacie vnimavé osoby.

Co robit’ a ¢o nerobit’ v domacej izolacii

Nakupy si skiiste zorganizovat’ s pomocou priatel'ov, rodiny ¢i blizkych a poprosit’ ich, aby vam ich
nechali pred dverami alebo na inom uréenom mieste, pripadne, ak sa da, vyuZite sluzbu dovozu
potravin do domécnosti. Ak to nie je mozné, chod’te do obchodu v Case ked’ tam nie je vela l'udi a
zoznam veci si pripravte dopredu, aby ste pri nakupe stravili ¢o najmenej ¢asu.

Prevenciou voéi virusovému ochoreniu je najmi doésledné umyvanie rik dezinfekénym mydlom a
asté, narazové vetranie miestnosti. KI'u¢ky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte
Castejsie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu. Pouzivajte jednorazové papierové a vlhcené
utierky, kazdy €len rodiny ma mat svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny tanier, pohare ¢i pribor.
Idealnym rieSenim pre ¢lena rodiny, ktory priSiel zo zahraniCia, je samostatna izba a minimalne
kontakty s ostatnymi. Ak to aj nie je mozné, kazdy ¢len rodiny by mal urobit’ maximum pre to, aby k
pripadnému prenosu ochorenia neprislo.



